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1. Styrelsens sammansättning och möten 

Den nya styrelsen kommer att, baserat på sitt konstituerande sammanträde, fördela funktioner och 
ansvar mellan styrelsens medlemmar. Under året kommer styrelsen att ha regelbundna möten.  

Utöver styrelsens arbete föreslås även - på liknande sätt som tidigare år - andra medlemmar i klubben att 
ges ansvar för olika funktioner såsom kanotplatsansvar, bidragsansvar etc.  

2. Klubbens materiel & lokaler 

Under året kommer lokalerna att genomgå löpande underhållsinsatser utifrån behov. Dessutom kommer 

2 arbetsdagar med medverkan av klubbens medlemmar att arrangeras.  

Klubben fortsätter arbetet med att bygga ut huset. Finansiering från Allmänna arvsfonden om 5 292 000 

SEK är säkrad. Bygglov är klart. Kommande steg är att ta beslut på årsmöte om att vi går vidare med 

bygget och att söka kompletterande bidrag och upphandla entreprenör.  

Klubbens utrustning i form av kanoter, paddlar, gymutrustning etc. kommer att löpande underhållas och 

vid behov nyanskaffas. 

3. Utbildning 

SPK:s introduktionsutbildning - som är kajakslagsneutral och alla klubbens kajaktyper och paddeltyper 

förklaras som en del av kursen - fortsätter. Introduktionsutbildningen genomförs när det finns 

intresserade deltagare och instruktör som har möjlighet att leda en intro.  

För övriga planerade utbildningar, se respektive sektion.   

4. Ungdom och träning 

Ungdomsverksamheten kommer även under 2024 vara omfattande med ett stort antal aktiviteter öppna 

för befintliga och nya medlemmar.  

Exempel på planerade aktiviteter är 

● Kontinuerliga träningstillfällen på olika nivåer (i mån av tillgång på ledare) 

o Under paddlingssäsong upp till 4 gånger i veckan 

o Under inomhussäsongen upp till 4 gånger i veckan - inklusive simträningar 

● Medverkan i träningsläger arrangerade genom Kanotförbundet eller andra klubbar 
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Under sommarlovet planeras även i år för de mycket populära kanotskolorna. Målsättningen är att 

arrangera minst tre till fyra separata omgångar. Utöver det kommer även ungdomssektionen att 

arrangera ett längre träningsläger för medlemmarna.  

Det är också av vikt att klubben fortsätter utveckla sina ledare och kommer därför att ge möjlighet till 

medverkan i olika ledarutbildningar såsom av Kanotförbundet ordnade ledarkonvent.   

5. Tävling 

Genom i första hand sin breda ungdomsverksamhet har klubben också ett aktivt tävlande, något som 

kommer att fortsätta under 2024. Klubben kommer därmed att medverka i merparten av de tävlingar som 

är sanktionerade av Svenska Kanotförbundet såsom SUC/JUC, SM m.m. Utöver en fortsatt bredd med 

många deltagare är en målsättning att ha representanter på landslagsnivå.  

Klubben planerar även för arrangemang av Klubbmästerskap samt deltävlingar i St Erikspaddeln och 

Stockholmscupen. 

 

 

6. Motionspaddling 

Motionspaddlingen kommer att fortsätta drivas på liknande sätt som under 2023 som innebär att 
medlemmar som gått igenom Introutbildning eller liknande fritt kan låna kajaker.   

7. Tur och långfärd 

Alla medlemmar är välkomna på våra utflykter, oavsett kajaktyp. Sektionen planerar flera olika typer 
av aktiviteter för medlemmarna. Det blir aktiviteter på land, i bassäng och naturligtvis ute på vattnet. 

Sektionens målsättning är att genomföra följande aktiviteter: 

● Turpaddlingar, gemensamma lokala paddlingar företrädesvis på tisdagar 

● Långfärdspaddlingar, skärgårds-/Mälarturer med övernattningar 

● Medlemsträffar, för social samvaro, planering, föredrag och utbildning 

● Paddelpassutbildningar till grön nivå 

● Verka för utökat instruktörs-/examinatorteam för Paddelpasskurser 

● Haveriövningar, kamrat-och soloräddningar, bogsering 

● Teknikdagar, t.ex. balansövningar, framåtpaddling, paddling i vind och vågor 

● Prova-på-tillfällen, testa olika kajaktyper 

● Bassängträning, under den kalla årstiden 

● Säkerhetsrelaterade kurser, t.ex. HLR-kurser, 1:a hjälpen, Förbundets GSRT-kurs “Grundläggande 
Säkerhet och Räddningsteknik” 
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8. Övrigt  

Under året kommer styrelsen att ansvara för arbetet med att driva på för en utbyggnad av klubbhuset.  

 

Under 2024 kommer styrelsen att verka för insatser för nyrekrytering av medlemmar till klubben. 

 


