Stockholms Paddlarklubb

Vallingby den 11 oktober 2009

SPKs traningar hdsten 2009

Under hosten, med start |6rdag 3 okt och slut dedek, har vi foljande traningar
(undantag hostlovet — fr o m 24 okt t o m 31 akdiét ingen traning)

Mand 19.00 — 20.30 Vallingbyskolan ( se kartor 2)
Gymnastik, innebandy, kondition for alla

Torsd 19.00 — 20.30 Vallingbyskolan (se kartor 2)
Gymnastik, styrketraning framst for fodda -96 otdré

Lord 16.00 — 18.00 Spangahallen (se kartor 3)

Simning (teknik o kondition) samt vattenlek foraall

Kommer man lite sent finns det en ringklocka (md&ikthallen).
Ring pa sd kommer nagon och dppnar (kan ibland taem stund).

Vi planerar aven att anordna "teknikstudio”, tramich filmning pa vara
paddelmaskiner under vintersasongen. Detta komthskei var klubblokal (se
kartor 1). Det kommer meddelande om nér detta sker.

Valkomna
Stockholm Paddlarklubb

Kaanans vag e Box 238, 162 13 Vallingby e Tel: 08 - 37 66 10 @ www.spk.nu



Oversiktskarta SPKs traningslokaler

Nésta sida innehaller kartor med battre upplosning.
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