
 
SUC-regler 
 
Berättigade att deltaga: 
För år 2005 ungdomar födda 1989 eller senare. 
Vi ser gärna i utlandet boende kanotister som deltagare. 
i SULC, Svenska ungdsomsledarcupen, ungdomsledare utan egen 
tävlingslicens starta. 
 
Distanser: 
Kortlopp Långlopp Maraton 
11-12 år: 200 m 1000 m Varierar 
14-16 år: 200/500 m 2500 m Varierar 
SULC: 200 m 
 
Finaler m.m.: 
Om 10-27 startande i en klass körs försök och finaler. 
Om över 27 startande körs även mellanheat för 27 tävlande. 
Alla som fullföljt sitt försök och ev. mellanheat får en final att köra i (A-, B-, 
C-, D-finaler osv). 
Långlopp och maraton körs alltid som final direkt. 
 
Poäng: 
På varje distans får segraren 28 poäng, tvåan 26 poäng, trean 25 poäng, fyran 
24 poäng osv. 
Alla som går i mål i sin final får minst 1 poäng, oavsett antalet deltagare. 
 
Totalsegrare: 
De tre bästa poängen i kortlopp och de tre bästa i långlopp/maraton läggs ihop. 
Detta blir totalpoängen. Högst poäng blir slutsegrare i sin klass. 
 
Priser: 
På varje distans utdelas plakett till de tre första. 
Lottade priser utdelas vid varje deltävling, ibland mer priser. 
I samband med finalen utdelas de totala priserna. 
De fem främsta i varje klass får pokal. 
Dessutom får alla som under säsongen fullföljt en distans vid något tillfälle en 
minnesplakett. 
Efter K2- och K4-lopp samt efter klubbstafetter brukar utdelas diplom. Dessa 
lopp ingår inte i den totala cupen. 
I samand med finalerna utdelas ett stort antal andra priser. Dessa kan du läsa 
om på annat ställe. 
 
Frågor: om SUC kan ni adressera till någon av arrangörerna eller till 
m.m-m@telia.com 
 


