SUC-regler

Berattigade att deltaga:

For ar 2005 ungdomar fodda 1989 eller senare.

Vi ser garna i utlandet boende kanotister som deltagare.

i SULC, Svenska ungdsomsledarcupen, ungdomsledare utan egen
tavlingslicens starta.

Distanser:

Kortlopp Langlopp Maraton

11-12 ar: 200 m 1000 m Varierar
14-16 ar: 200/500 m 2500 m Varierar
SULC: 200 m

Finaler m.m.:

Om 10-27 startande i en klass kors forsok och finaler.

Om dver 27 startande kors aven mellanheat for 27 tavlande.

Alla som fullféljt sitt forsok och ev. mellanheat far en final att kéra i (A-, B-,
C-, D-finaler osv).

Langlopp och maraton kérs alltid som final direkt.

Poang:

Pa varije distans far segraren 28 poang, tvaan 26 poang, trean 25 poang, fyran
24 poang osv.

Alla som gar i mal i sin final far minst 1 poang, oavsett antalet deltagare.

Totalsegrare:
De tre basta podngen i kortlopp och de tre basta i ldnglopp/maraton laggs ihop.
Detta blir totalpoangen. Hogst poéng blir slutsegrare i sin klass.

Priser:

Pa varje distans utdelas plakett till de tre forsta.

Lottade priser utdelas vid varje deltavling, ibland mer priser.

I samband med finalen utdelas de totala priserna.

De fem framsta i varje klass far pokal.

Dessutom far alla som under sasongen fullféljt en distans vid nagot tillfalle en
minnesplakett.

Efter K2- och K4-lopp samt efter klubbstafetter brukar utdelas diplom. Dessa
lopp ingar inte i den totala cupen.

I samand med finalerna utdelas ett stort antal andra priser. Dessa kan du l&sa
om pa annat stalle.

Fragor: om SUC kan ni adressera till nagon av arrangérerna eller till
m.m-m@telia.com



