
Kanotläger på Koviken  5-7 september 2003 
 
På torsdag kväll packades kanotvagnen i stort sett full. Barbro Park och Arne Ljung 
var till stor hjälp. Jag körde hem den för kvällsförvaring.  
 
Eftermiddagen efter träffades vi ute på Koviken i ett strålande höstväder. Närmast 
sommarvärme rådde. Hela lägret inramades av ett underbart väder. 
 
Alla kunde inte närvara samtliga dagar men dessa var med: 
 
Vuxna: Börje Larson, Bengt Seger, Catherine Ljung, Eva Åhlander samt Tuula 
Seger, samt Katinka Hort.  
Barn: Emil Ålander, Emma Ålander, Andreas Uddgård, Martin Ljung, Elsa Hort, 
Zacharias Hort, Zacharias Karlsén , Jimmy Seger, Julia Seger, Alvin Ljung, Alfred 
Ljung, Tilda Ljung. 
 
På fredag tog vi det ganska lugnt. Vi packade upp kläder och kanoter samt spelade 
brännboll där Emil visade fick en ny beundrare i form av Börje som riktigt bländades 
av bollvirtusiosen Emil. 
Eva bjöd på köttgryta och senare tittade vi på bio via PC och projektor. Tintin i 
Hajsjön. Kvällsfika hans också med. 
 
Dagen efter startade vi paddlingen med naturliga intervaller. 
Deltagarna delades in i fyra grupper för att lättare kunna hålla ihop dem ute på sjön. 
Emil och Andreas, (Andreas kom direkt från kanothuset) paddlade med de som var 
lite snabbare och jag , Börje, Arne och Catherine körde med de yngre. Arne med 
barnen Tilda, Alfred och Alvin kom på morgonen. 
 
Catherine ordnade med hamburgergrillningen som lunch.  
 
Vid två tiden satt alla i kanoterna igen. Då anslöt Elsa och Katinka. Vi paddlade då 60 
sekunders intervaller. 
 
Vi fikade i vanlig ordning på eftermiddagen. 
 
Innan middagen spelade vi fotboll där Zacharias Karlsén visade sig vare den som 
överglänste även den hårt arbetande Emil. För övrigt kan nämnas att Catherine visade 
sig vara en rackare på fotboll och Arne ådrog sig en lättare sträckning efter en timmes 
spel. 
 
Köket bjöd denna gång på tacos till middag.  
 
På kvällen tittade vi på Scobby Doo bio och alla fick lördagsgodis.  
 
Söndagen avslutades med sex stycken 200meters kanot stafetter i olika konstilationer 
där det visade sig att roder kan vara bra att ha enligt Catherine som antingen hamnade 
uppe på land eller mitt ute på fjärden. (något överdrivet). Beroende på startriktning. 
 
Nu åt vi ugnsfalukorv med potatismos samt avslutade med killerball. Efter fikat 
paddlades kanoterna hem. Några togs på kanotvagnen. Börje körde hem den oanvända 
motorbåten.  
  
Ett varm tack till alla som hjälpte till. Detta gav mersmak. 
Vid pennan 
Bengt Seger 


