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Verksamhetsberattelse 2006
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Ordfoéranden har ordet

Kanotaret 2006 kommer att ga till historien pd manga satt. 2006 var aret da
Sveriges framsta, och en av vérldens framsta olympier och idrottsman,
kanotisten Gert Fredriksson avled. Men 2006 var ocksa aret da Sverige,
genom Marcus Oscarsson tog sitt forsta individuella VM-guld i kanot
sedan 1954. Ett ar har alltid ljuspunkter och triumfer men innehaller ocksa
motgangar och besvikelser.

Pa samma satt ar det med Stockholms Paddlarklubb, aret innehaller
gladjeamnen, men dessvarre sjalvklart ocksa negativa saker. Den mest gladjande handelsen ar
sjalvklart att klubben, genom Jimmy Seger, har erdvrat sina forsta individuella SM-medaljer
pa jag vet inte hur lange. Efter att totalt ha dominerat sin aldersklass pa tavlingarna under éret
sa kronte han framgangarna med att erévra inte mindre an 3 individuella SM-medaljer. Pa den
negativa sidan aterfinns dessvarre tva tunga avhopp pa ungdomstranarsidan i form av Lovisa
Sandstrém och Karin Brandt som pa grund av studier och kravande arbete har haft svart att
delta i den lopande traningsverksamheten. Det kommer under nasta ar att vara den allra mest
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prioriterade uppgiften att forsoka rekrytera nya tranare som delar klubbens filosofi och kan
bidra till att skola vara unga kanotister, bade traningsméassigt men ocksa som manniskor.

Att forsoka sig pa att sammanfatta ett ar med Stockholms paddlarklubb &r inte latt. Jag skull
vilja skriva om anekdoter innefattande ett antal uppseendevackande kapsejsningar (Borje stod
for en och jag sjalv for minst tre). Jag skulle vilja skriva om alla underbara ungdomar som
kdmpar pa trots att vinden viner och regnet piskar. Eller alla fantastiska foraldrar som ser till
att klubbens aktiviteter verkligen blir genomférda. Men istallet anvénder jag mig av lite torr
statistik for att beskriva verksamhetsaret som har varit.

Antal arbetade (man)timmar: 1200 (valdigt grov uppskattning)
Antal aktiva ungdomar: 41

Antal ungdomsaktiviteter: 162 (lagt raknat)

Engagerade foraldrar: otaliga (som tur ar)

Listan skulle kunna goras valdigt mycket langre utan att pa nagot sétt kunna séga allt om det
fantastiska ar som vi lagger bakom oss.

Arsmoéte

Den 20 mars 2006 avhandlades 2005 ars verksamhetsar av klubbens medlemmar. Platsen var
sjalvklart Stockholms Paddlarklubbs klubbhus vid Kaananbadet. Sammanlagt 22 medlemmar
narvarade vid det relativt korta arsmétet. Dagen till dra bjods det pa ovanligt vackert och
varmt vader vilket sakerligen gladde manga av medlemmarna.

Styrelse

Den av arsmotet valda styrelsen har haft féljande sammanséattning med respektive
ansvarsomraden:

Ordforande
Daniel Pettersson

Ordinarie ledamoter

Bengt Jobin, kassor

Ake Beijer, materiel

Catherine Ljung, ungdom/tévling
Lovisa Sandstrém, ungdom/tavling
Tomas Netsborn, ungdom/tavling
Ann Sahlgvist

Ake Beijer

Suppleanter

Karin Brandt, ungdom/tavling
Lars Sahlqvist

Goran Wedin

UIf Brudefors

Under aret har styrelsen drabbats av ett tungt avhopp som en féljd av att Karin Brandt har
flyttat till Goteborg for studier.
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Ordinarie ledam@ter och suppleanter

Styrelsen har under verksamhetsaret valt att inte skilja pa suppleanter och ordinarie ledamoter
betraffande narvaro-, forslags- och yttranderétt. Rostrétt har dock endast ordinarie ledamater
haft.

Styrelseméten

Styrelsen har under verksamhetsaret 2006 haft 10 protokollforda styrelseméten 10 januari, 7

februari, 7 mars, 4 april, 2 maj, 13 juni, 5 september, 10 oktober, 14 november, 12 december.
Under verksamhetsaret har foreningen haft tva olika styrelsebesattningar en fore den 20 mars
och en efter detta datum.

Protokollshantering

I och med sekreteraren Karin Brandts flytt till Goteborg sa har styrelsen under aret haft svart
att fa fram och justera sammantradesprotokollen i den takt som torde vara brukligt. Till nasta
ar bor det utarbetas bra rutiner for hur protokollen ska hanteras.

Ovriga av arsmoétet valda personer

Revisorer
Gunther Hiltman
Erik Bergenudd

Valberedning

Gunnar Enberg (sammankallande)
Susie Bjorkholm

Borje Larsson

Representation

Under aret har Bengt Seger och Borje Larsson varit ledamoter i Stockholms kanotforbunds
styrelse. Daniel Pettersson representerade Stockholm vid Svenska kanotférbundets arsmote.

Medlemmar

Stockholms Paddlarklubb hade vid verksamhetsarets slut 262 registrerade medlemmar, varav
35 som inte sagt upp sig eller betalt sin medlemsavgift.

Kanotplatser

97 kanotplatser i kanothuset och i ladan har under aret varit uthyrda uthyrda till klubbens
medlemmar.

Under aret har det gjorts en omfattande 6versyn av kanotforraden i syfte att sékerstalla att ratt
kanot ligger pa ratt plats och betalas av ratt person. Detta arbete har gett till battre ordning och
reda men ocksa till ett vissa lustifikationer och ett och annat av forbrylining hajt 6gonbryn.

Under aret har dessutom vissa forandringar gjorts som sammantaget kommer att leda till att
Klubben i framtiden kommer att kunna erbjuda fler kanotplatser till sina medlemmar. Bland
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annat har ett par av klubbens gamla Canadensare avyttrats vilket med vissa mindre
ombyggnationer kommer att kunna frigora upp till 10 nya kanotplatser.

Anlaggningen

Under aret har ett antal reparations och investeringsprojekt genomforts. Under varen
installerades tre stycken nya varmvattenberedare. Under sommaren utokades det elektroniska
lassystemet att omfatta omkladningsrummen och klubbrum. Dérren mot Kaanans vag har
forstarkts.

Staddagar
Under aret har klubben genomfort tva staddagar, den 7 maj och den 14 oktober. Pa varen

oljades verandan, sly réjdes, och bryggorna sags éver. Pa hosten stadades de gemensamma
utrymmena. Vart att notera ar att klubbens aktiva ungdomar inte har varit sa aktiva i samband
med dessa dagar.

Materiel och kanotuthyrning

Att klubbens kanoter ar i gott skick ar en grundforutsattning for att vi ska kunna uppratthalla
en bra och kvalitativ ungdomsverksamhet.

Reparationer och uppgraderingar

Avrets stora sorg intraffade i samband med tévlingen i Karlskoga d& klubbens gamla
trottjanare, en Cougar, blev ofrivilligt tillplattad av en forlupen brédbil som dessutom hade
ofinheten att smita fran olycksplatsen. Fragan om och i sadana fall hur denna kanot ska kunna
lagas aterstar fortfarande.

| 6vrigt sa har endast smérre reparationer som en foljd av normalt slitage varit nodvandiga.

Under sommaren har fyra kanadensare aret salts for att gora plats for flera kanotplatser till
medlemmarna.

Ungdomsverksamhet

Under 2006 har antalet tranings- och tavlingsaktiva ungdomar okat. Det &r det yttersta beviset
for att Stockholms Paddlarklubb erbjuder en bra och givande traningsverksamhet.

Totalt antal sammankomster under aret: 162 (jfr 2005:175)

Notera dock att Spangabadet inte har kunnat anvandas under hdsten 2006.

Lager

Skidlager i Harsa

Pa nyarsdagens morgon traffades vi alla
sammanlagt 17 personer nedtyngda av mer
eller mindre finurligt ihopsldjdade
skidpaket. Farden gick mot Harsa
frilufsgard utanfor Jarvso dit vi ocksa
anlénde via kaotiska i Halsingland. For

ledarskapet stod fyra vuxna, En ordférande i

en snddriva
(www.spk.nu)
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Daniel Pettersson, Bengt och Tuula Seger samt Lars Sahlqvist. Sno fanns det gatt om och alla
kdmpade pa duktigt i sparen.

Vid en sammanrakning sa visade det sig att klubben hade passerat 200 milsgransen med bred
marginal vilket kéndes véldigt bra med tanke
pa att manga inte hade akt sa mycket skidor innan.
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Pa kvallarna samlades en del i TV-rummet, nagra i korridoren och vissa (Bengt) i vallaboden.
En av dagarna gav Bengt en vélbehovlig lektion i skidteknik pa en rymlig myr en bit ifran
skidanlaggningen. Eftersom gruppen var valdigt nojda sa valde vi att preliminarboka ett antal
platser till 2007, dessvarre fick skidlagret sedermera stéllas in pa grund av utebliven sno.

Martian Ljung, Zackarias Soderberg och Jimmy Seger (www.spk.nu)

Varpaddellager

Den 20-21 maj arragerades ett veckoslutslager vid klubblokalen med 12deltagande ungdomar.
Lovisa Sandstrém och Karin Brandt héll i traningen, Catherine Ljung, Ann Sahlqvist och Ake
Beijer sag till att alla fick mat i sig under traningsdagarna. Foljebat kordes av Arne Ljung,
vilket behovdes da vattnet var mycket kallt for de fa som trillade i.

Hostpaddellager
- @@ Helgen den 29-31 september
£ genomfordes ett paddellager pa

Skatboet vid Hemmesta pa Varmdo.
4 Ledare for lagret var Lovisa
Sandstrém, Karin Brandt och
Daniel Pettersson, for ovarderliga
insatser i foljebaten svarade Tomas
Netsborn.

Ett antal paddlarbarn: Marie, Daniel, Joel, Torbjérn och Linus (www.spk.nu)


http://burtrask.dyndns.org:8080/gallery/album08/P9300008?full=1
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Den sa kallade markservicen skottes med all ara av Foraldrarna Ahrsjo med hjalp av Sussie
Bjorkholm, Pia Wittboldt, Anette Kylberg och Marianne Martinsson. Ett stort tack ocksa till
alla de foréldrar som svarade for logistik och évriga ovérderliga insatser.

Delar av "markservicen” (www.spk.nu)

Lagerhelgen avslutades med en rafflande stafett i ett begynnande dsregn.

Jamt och spannande sa det forslar... (www.spk.nu)


http://burtrask.dyndns.org:8080/gallery/album08/PA010108?full=1
http://burtrask.dyndns.org:8080/gallery/album08/PA010068?full=1
http://burtrask.dyndns.org:8080/gallery/album08/P9300058?full=1
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Kanotskolor

Varens kanotskola genomfordes under ledning av Sara Persson, Cissi Burman och Catherine
Ljung och 5 ungdomar fick préva pa paddling i olika former. Nagra foraldrar bidrog ocksa
med att kora foljebaten.

Under hosten arrangerades ocksa en kanotskola med samma ledare som lockade ett hogre
antal ungdomar, 13 st. Gladjande nog har manga av dessa fortsatt att delta pa innetraningen
nar paddelsdsongen slutade.

Paddeltréning

Kvallspaddlingen startade andra veckan i maj pa onsdagar med Barbro Parck och Hillka
Lundell och pa mandagar och torsdagar med Borje Larsson, Daniel Pettersson, och Karin
Brandt. Nagra paddlande foraldrar har ocksa stottat under kvéllspassen. Allt eftersom
intresserade ungdomar fran kanotskola och daglager fyllde pa hade vi gladjande nog riktigt
manga ungdomar pa traningen i slutet pa juni och i augusti, &nda upp till 20 stycken nagra
kvéllar.

Da vi har allt fran nyborjare till sddana som paddlat nagra ar behdver vi ha fler ledare for att
traningen skall kunna anpassas till nagra olika nivaer for att det inte skall ta for lang tid att
komma ivég pa traningspassen.

Inomhustréning
Fran januari tom april/maj och fran oktober har vi under aret som vanligt haft inomhustréaning
I form av gymnastik, styrketraning och bassangpaddling.

Gymnastiktraning pa mandagar i Vallingbyskolans hall genomférdes under ledning av Borje
Larsson och Daniel Petterson fran hosten. Ca 15-25 deltagare har denna populéra traning haft.
Pa torsdagarnas hade Lovisa styrketraning under varen och under hasten holl Johan Jagfalk
med bistand av Emil Alander och Tomas Netsborn i liknande traning (i Vallingbyskolans
hall) med ett program som vander sig framst till de lite dldre ungdomarna da det ar lite tyngre
traning. 10-15 deltagare har man haft pa den traningen.

Basséngtraningen i Spangabadet pa lordagar hade under varen Sara Persson och Cissi Burman
som ledare, men under hésten var bassangen i Spanga tyvarr stangd pga renovering.

Sékerhetsutbildningar

Under aret har det vid ett flertal tillfallen genomfort sékerhetsdvningar bade i Spangabadet
och utomhus nar vaderleken och klimatet sa tillat. Goran Wedin har hallit i dessa dvningar pa
ett foredomligt satt.
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Ovriga ungdomsaktiviteter

En I6rdag under varen akte ett tiotal ungdomar fran SPK och ett par vuxna till Kungsberget
for en dags skidakning
tillsammans. Ett mycket
uppskattat arrangemang!

v Lovisa Sandstrom
Viktor Bjorkholm, Sara Persson och Patric Beijer

Tavlingsverksamhet

SUC/JUC och évriga regattor

Klubben har under 2006 deltagit i 6 SUC (SUC= Svenska ungdomscupen) tavlingar och 3
regattor. Tavlingsplatser for SUC var fran Orkelljunga i séder till Sundsvall i norr.
Deltagandet har varit mellan 2-6 ungdomar i tavlingar utanfér Stockholm. Den frdmsta
insatsen har Jimmy Seger statt for da han vann SUC i sin arsklass(-93). Julia Seger vann
ocksa sin SUC-klass (-95).

Vart att notera ar vidare att Bengt Seger i suveran och dverlagset stil vann Ledarcupen och att
SPK hade tre herrar och en dam representerade i denna arofulla tavling.

Foljande ungdomar har tavlat och kdmpat val i SUC och regattor: Martin Ljung, Patric Beijer,
Jimmy och Julia Seger, Joel Wedin, Emelie Rogsmo, Axel Thorell, Joakim Berg och Cissi
Burman.

Resultaten har forsokt foras in pa hemsidan www.spk.nu.

SM

Tva ungdomar och en "veteran” fran SPK deltog vid Svenska masterskapet pa Rocksjon i
Huskvarna. Den framsta insatsen stod Jimmy Seger for da han bargade tre stycken
silvermedaljer i H14 klassen dar han kampade mot ungdomar som ar ett ar aldre.

| ”veteranklassen” H45 tog Bengt Seger tva silver och ett brons.



9(10)

St Erikspaddeln

Klubbens deltagande i St Erikspaddeln har varit ganska varierat med véldigt manga deltagare
till en del tavlingstillfallen, inklusive var egen tavling i juni. Vid andra tavlingar har det dock
varit betydligt svarare att fa de aktiva att delta, mycket beroende pa att flera av tavlingarna
ordnades under semestertiden under sommaren. | slutsammandraget fick vi se oss besegrade
av Vaxholm men bucklan ska hem till nasta ar!

Langfard

| foreningen finns det ett flertal aktiva langfardspaddlare. Trots detta har det under aret varit
svart att fa till stdnd en fungerande langfardssektion. Vissa forsok har gjorts att forsoka
identifiera intresserade och driftiga personer som till nasta ar kan tankas vara intresserade av
att inga i en livaktig och fungerande langfardssektion

Utflykten till andra sidan

Den 17 maj anordnade SPK sin traditionella utflykt till andra sidan. Dessvarre tillat inte
vadret nagon sedvanlig grillning pa andra sidan, denna foretogs istéllet vid kanothuset efter
den starkande paddlingen. Battre lycka med detta nésta ar!

Hemsidan www.spk.nu

Var hemsida har under aret hanterats genom Vlad lonescos forsorg. Vlad har dock efter flera
ars trogen tjanst meddelat att han inte langre har tid att engagera sig i detta under nasta ar.
Styrelsen vill tacka Vlad fér hans ovarderliga insatser.

Donationer
Klubben vill harmed framfora sitt tack for de donationer som influtit under aret.
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Slutord

Avret har bjudit pa ett flertal stora gladjeamnen. Det samlade intrycket &r att det &r en mycket
god stamning i klubben och mellan klubbens medlemmar. Darmed inte sagt att det inte finns
ett stort utrymme for forbattringar. Kanslan av att alla arbetar tillsammans och att det skapas
starka sociala band mellan saval aktiva som ledare och foraldrar ar ovarderligt for alla oss
som pa olika satt arbetar for att starka och utveckla kanotsporten i Sverige och Stockholm.

Det mesta tyder pa en fortsatt positiv utveckling for klubben och sporten. Men det finns
sjalvklart saker som kédnns mindre angenama. Framfdrallt handlar det om att en klubb som
Okar 1 verksamhet och som vaxer kréver fler ideella krafter som kan hjalpa till som trénare
och ledare. Under nasta ar maste detta bli en prioriterad fraga for den tilltradande styrelsen.
Den andra stora fragan handlar om de langsiktiga ekonomiska forutsittningarna. Aven om
foreningen fortfarande har en stark ekonomi sa behéver vi alla gemensamt fundera pa
mojligheter att ka foreningens intakter. Kostnaderna tenderar att 6ka for varje ar i en
omfattning som inte ndrmelsevis kan motas av eventuella upprékningar av de statliga och
kommunala bidragen.

Harmed tackar styrelsen for verksamhetsaret 2006 for visat fortroende och staller i aktuella
fall sina platser till férfogande.

SPK:s klubbhus vid Kanaans vég i Vallingby den 10 mars 2007

Ake Beijer Karin Brandt UIf Brudefors
Bengt Jobin Catherine Ljung Tomas Netsborn
Daniel Pettersson Ann Sahlqvist Lars Sahlqvist

Lovisa Sandstrom Goran Wedin
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