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Arsmote

Stockholms Paddlarklubbs &rsmote som avhandlade ar 2004 holls den 19 februari 2005 i klubblokalen,
Kanaan.

Styrelse

Den av arsmotet valda styrelsen har haft féljande sammansattning med respektive ansvarsomraden:

Gunnar Enberg, ordférande
Bengt Jobin kassor

UIf Brudefors, sekreterare

Per Sundgqvist, materiel
Catherine Ljung, ungdom/tavling
Lovisa Sandstrom, ungdom/téavling
Borje Larsson, ungdom/tavling
Karin Brandt, ungdom/tavling
Ake Beijer

Sadia Stderberg

Goran Wedin

Styrelsemoten

Styrelsen har under verksamhetséaret 2005 haft elva protokollforda moten:

20:e januari, 10:e februari, 9:e mars, 7:e april, 9:e och 30:e maj, 5:e september, 12:e oktober och 11:e
november under 2005 samt 10:e jan och 7:e februari 2006.

Medlemmar och kanotplatser

Stockholms Paddlarklubb hade vid verksamhetsarets slut 223 registrerade medlemmar, varav 24 som inte
sagt upp sig eller betalt sin medlemsavgift. Antal uthyrda kanotplatser var 107, varav tva annu inte ar betalda.

Anléaggningen

Vi har under aret fatt manga och véardefulla arbeten utférda pa anlaggningen. Det &r mycket gladjande att vi
har manga medlemmar och foraldrar som gor vad de kan for att halla var anlaggning i topptrim. Under varens
arbetsdag fick vi bl.a. féljande utfort; Sakerhetsgrindarna mot balkongen monterades, vi fick en ny skarmvagg i
damernas duschrum, ett nytt fonster till koket passades till, en kabel for det nya l&ssystemet monterades
mellan huset och ladan och manga andra jobb.

Vissa medlemmar har gjort omfattande arbeten dven pa annan tid. Per Sundqvist har lagt ner mycket arbete
pa det nya lassystemet. Jonny Astrém har utfort el-arbeten, matning till nya lassystemet och installation av nya
armaturer 6ver balkongen. Charlie Bergflo har tillverkat och monterat en rostfri troskel mellan damernas och
herrarnas duschrum.

Kommunen har valvilligt givit oss bidrag till sakerhetsgrindarna (2004), duschvaggen och lassystemet.

Férutom arbeten pd anlaggningen har Ake Beijer och Géran Wedin tillverkat en bur fér polokajakerna i
Spangabadet.

Materiel och kanotuthyrning

Aret har férlopt utan namnvéarda skador och reparationer men i varas kdpte klubben ytterligare tva havskajaker
med paddlar och kapell. De nya kajakerna (Hassle) ar rotationsgjutna i plast, och darmed rep- och slagtaliga.
Kajakerna ar forsedda med underliggande roder, vilket manga sékert uppskattar.
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Idén med klubbens innehav av skargards- och havskajaker ar att medlemmarna skall kunna hyra en lamplig
kajak eller kanadensare for att kunna ta med sig gaster pa turen. S& har ocksa skett, men manga helger har
kanoterna legat outnyttjade.

Klubben ager ocksa tretton kanadensare som hyrs ut till skolor, vanligtvis for idrottsdagar var och host, men
ocksa till foreningar. Utnyttjandegraden ar tyvarr lag. P& prov lanade vi ut nagra kanadensare till en kursgard i
Sdrmland, mot del i intékterna, men det gav inte tillrackligt utbyte for oss. Vi hade ingen uthyrning till
allmanheten under sommarhelgerna

Ungdomsverksamhet

Under 2005 har antalet tavlande pa ungdomstavlingar okat ytterligare jamfért med 2004. Klubbens ungdomar
har ocksa natt fina resultat, vilket resulterat att SPK slutade som nr 11 av ca 40 klubbar i Svenska
Ungdomscupen. Jimmy Seger vann sin klass 93 och Patric Beijer slutade femma bland 92:orna. SPK blev
basta klubb i S:t Erikspaddeln.

Gladjande ar ocksa att vi har nu flera unga ledare som delar pa ansvaret for kanottraning och den viktiga
inomhustraningen under vinterhalvaret.

Sammanfattningsvis har den ovriga verksamheten hallits pa en liknande niva som &ret innan med skidlager,
varlager, kanotskola, hostlager och arrangemang av S:t Erikspaddeln och kanottraning pa kvallarna.

Totalt antal sammankomster under aret: 175 (jfr 2004:142)

Lager

Ett skidlager arrangerades den 1-6 januari, denna gang i Harsa nara Jarvso. Tio av klubbens ungdomar deltog
under ledning av Bengt och Tuula Seger. Foraldrarna Sadia och Tomas Soderberg hjalpte ocksa till under
lagerdagarna. Bengt larde ut skidteknik och gav vallningsrad till dem som inte &kt sa mycket langdskidakning
tidigare. Anlaggningen i Harsa ar snéséker och har bra sparkapacitet. Gruppen var s positiv till hela
anlaggningen att man preliminarbokade ett antal platser till 2006.

Under Kristi Himmelfardshelgen genomférdes ett kanotlager pa Lida for 14 av klubbens ungdomar. Ledare var
Bengt Seger med hjalp av Tuula Seger, Lovisa Sandstrom och Eje Lonn. Ett antal féraldrar hjélpte till med
ovrigt kringfix och packning av kanotvagnen. Kristi Himmelsfardshelgen Iag tidigt i maj sa det blev riktigt kalla
bad fér dem som provade. Tur att det fanns en varmande bastu.

Ett hostlager arrangerades forsta helgen i oktober pa Koviken med hjalp av ett massivt stod av foraldrar i form
av inkép, matlagning, stadning, kanottransporter mm. Ledare for traningen p& lagret var Daniel Petterson och
Karin Brandt. Nar det blaste for mycket korde man polokanot i den lugna viken. 13 ungdomar deltog under
lagret den 30/9 - 2/10.

Kanotskolor

Varens kanotskola delades upp i en mer tavlingsinriktad skola under ledning av Bengt Seger och en grupp
som vande sig till ungdomar som fick prova pa paddling i olika former. Det var totalt elva ungdomar som fick
instruktion med start den 11 maj under atta kvallar av Barbro Parck, Hillka Lundell, Géran Wedin, Martin och
Catherine Ljung. Nagra foraldrar bidrog ocks& med att kora foljebaten. Under hdsten arrangerades ocksa en
kanotskola med ett lite farre antal ungdomar.

Paddeltraning

Kvallspaddlingen startade andra veckan i maj pd onsdagar med Barbro Parck och Hillka Lundell och pa
mandagar och torsdagar med Borje Larsson och Bengt Seger, Daniel Pettersson, Lovisa Sandstrom och Karin
Brandt. Allt eftersom intresserade ungdomar fran kanotskola och daglager fyllde pa hade vi gladjande nog
riktigt manga ungdomar pa traningen i slutet pa juni och i augusti, &nda upp till 20 stycken nagra kvallar.

DA vi har allt frAn nyborjare till dem som paddlat ndgra ar behdver vi ha fler ledare for att traningen skall kunna
anpassas till nagra olika nivaer for att det inte skall ta for lang tid att komma ivag pa traningspassen.
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Inomhustréning

Fran januari tom april/maj och fran oktober har vi under aret som vanligt haft inomhustraning i form av
gymnastik, styrketraning och bassangpaddling.

Gymnastiktraningen pa mandagar i Vallingbyhallen genomférdes under ledning av Bérje Larsson och Daniel
Petterson (frAn hosten). Ca 10-17 deltagare har denna populara traning haft.

Pa torsdagarna hade Bengt Seger medicinbollstraning under varen. Under hdsten har Lovisa haft
styrketraning i Vallingbyhallen med ett program som vander sig framst till de lite &ldre ungdomarna som kraver
tyngre traning.

Bassangtraningen i Spangabadet pa lordagar hade under varen Lovisa Sandstrom och under hosten har Sara
Persson tagit éver for att halla i aktiviteter som simtraning, vattenrugby och bassangpaddling i form av
kanotpolo.

Lovisa tog ocksa ett trevligt initiativ att samla klubbens ungdomar till en biokvall med middag i Kista som
klubben sponsrade.

Tavling

Klubben har under 2005 deltagit i fem SUC (Svenska UngdomsCupen) tavlingar och -regattor, fem S:t
Erikspaddlar (inklusive vart eget arrangemang), i SM och i klubbens eget KlubbMasterskap. Tavlingsplatser for
SUC var frén Orkelljunga i sdder till Hofors i norr. Deltagandet har varit mellan tv& och &tta ungdomar i sju
tavlingar utanfor Stockholm. Resultaten fors in pd hemsidan www.spk.nu.

Deltagare i tavlingsverksamheten under 2005:

Foéljande ungdomar har taviat och kampat val i SUC och regattor: Martin Ljung, Cecilia Burman, Patric Beijer,
Jimmy och Julia Seger, Stefan Andersson, Joel Wedin, Karin Sahlqvist, Marcus Hedman och Marie Netzborn.

| S:t Erikspaddeln har ocksa de som rekryterats via kanotskolan deltagit och pa tre av dessa tavlingar deltog
upp till 14 ungdomar, vilket bidrog att vi blev basta klubb i Stockholmomradet &r 2005.

Styrelsen vill tacka dem som hjalpt till pa olika satt under verksamhetsaret med traning som paddlande
foraldrar, matlagning, stadning, kanotpackning, transporter, tavlingsarrangemang, coaching vid tavlingar mm.
Vi vill rikta ett varmt tack till: Hilkka Lundell, Barbro Parck, Bengt och Tuula Seger, Anders och Anna Ahrsjo,
Tomas Netsborn, Sadia Séderberg och Susie Bjérkholm.

Ovrig verksamhet
Langfard

Vi har under &ret inte haft ndgon langfardsansvarig i styrelsen. Torsdagspaddlingarna har fortgatt som vanligt,
men tyvarr manga ganger med fa deltagare. Vi har haft en improviserad utfard med évernattning. Den dgde
rum den 9:de — 10:de oktober och gick fran Ostra Lagné till Finnhamn dar vi 6vernattade i en stuga. Vi hade
soligt och fint vader aven om det blaste. Utfarden arrangerades med kort varsel och lyckades darfér inte samla
mer an fyra deltagare, som emellertid var mycket néjda.

Hemsidan www.spk.nu
Var hemsida ar val inkérd och fungerar utmarkt genom Vlad lonescos forsorg


http://www.spk.nu/
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Samarbete med andra organisationer

Vi fortsatter att utveckla samarbete med Friluftsframjandet och andra organisationer med liknande intressen i
syfte att ge medlemmarna béattre mojligheter att hyra kanoter och fler mojligheter till ledarledda turer och
férhoppningsvis storre paddlingskunskaper hos organisationernas medlemmar.

Donationer

Klubben vill harmed framfora sitt tack for de donationer som influtit under &ret.

Slutord

Det storsta gladjeamnet under aret har varit att ungdomsverksamheten nu verkligen tagit fart tack vare manga
och engagerade insatser. Den framsta aran av denna utveckling har Lovisa som tillsammans med manga
ungdomliga medarbetare har lyckats fa ungdomarna att ha roligt.

Spangabadet kommer att stangas for ombyggnad och reparation ett ar fran april 2006. Hur detta kommer att
paverka var verksamhet vet vi annu inte.

Klubben har en god ekonomisk stallning. Vi har kunnat sdanka medlemsavgifterna till vad vi faktiskt behdver
och har anvant fonderade medel till att nyinvestera i kanoter och det nya lassystemet.

Vi har en fin klubb med en fin stamning och manga engagerade medlemmar.

Kanaan den 18 mars 2006

Ake Beijer Karin Brandt UIf Brudefors Gunnar Enberg

Bengt Jobin Borje Larsson Catherine Ljung Lovisa Sandstrém

Per Sundgvist Sadia Soderberg Goran Wedin
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