
 
 
 
 
 
 
 
 
Motion till SPK:s årsmöte 2006 
 
 
Bengt Seger föreslår  
 
att klubben skall köpa en ny paddelmaskin 
 
 

Inköp av ny paddelmaskin. 
 
För att stimulera och motivera tränande under framförallt vinterhalvåret behövs en ny paddelmaskin. 
Den vi har är omodern och sliten. Datorn verkar också trasig. 
 
För de tävlande är paddling i maskin ett av de bästa komplement till att bygga upp en god fysik under icke 
säsong.  För de som tränar mer allmänt kommer det bli lättare att träna i en ny paddelmaskin som går 
betydligt mjukare och följsammare än vår gamla.     
 
De absolut minsta kan över huvud taget inte paddla i den gamla då motståndet inte går att reglera speciellt 
bra.  
 
Med vänlig hälsning 
Bengt Seger 

 
Styrelsen svarar: 
Frågan om en ny paddelmaskin har då och då kommit upp till diskussion. Styrelsen delar motionärens 
uppfattning att det tekniskt hänt mycket med paddlingsmaskinerna och att det kan vara stimulerande för både 
tävlings- och långfärdspaddlare att träna under den tid på året då det är mindre frestande att paddla utomhus. 
Kostnaderna för en sådan kan beräknas till omkring 3 000 kr per år och måste vägas mot andra kostnader för 
motsvarande nytta. Styrelsen har därför givit Ungdom/Tävlingssektionen i uppdrag att under våren närmare 
undersöka behovet (och nöjet) av en sådan maskin samt om den skulle få en rimlig användning. Eftersom årets 
budget inte innehåller något förväntat överskott måste i så fall kostnaden tas från befintlig verksamhet.  
 
Styrelsen anser därmed att motionen är besvarad. 
 
 
 


