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Stockholms Paddlarklubbs &rsméte holls den 6 mars 2004 i klubblokalen, Kanaan.
Styrelse

Den av arsmotet valda styrelsen har haft féljande sammanséttning med respektive ansvarsomraden:
Gunnar Enberg, ordférande, anlaggning, kanotplatser
Bengt Jobin, vice ordf., kassor

Per Sundqvist, sekr., materiel

Catherine Ljung, ungdom/tavling

Bengt Gallon, nycklar

Sadia Egag, drakbat

Hans Lagerhorn, klubbmastare

Suppleanter.

Bdrje Larsson, ungdom/tavling

Mona Gustavsson

Ake Persson

Styrelsemadten
Styrelsen har under verksamhetsaret 2004 haft 9 protokollférda méten:
Medlemsantal

Stockholms Paddlarklubb har hade verksamhetsaret 199 medlemmar, vilket ar en 6kning fran forra aret, da
klubben hade 182 medlemmar.

Kanotplatser
Antal uthyrda kanotplatser ar 99 forra aret 202
Representation

SPK stallde som vanligt upp med ett antal funktionarer vid arets Drakbatsfestival. Flera av funktionarerna
stallde upp flera dagar. Ersattningen for 2003 ars aktivitet blev gladjande 21.700 kr. Eftersom vi hade betydligt
farre funktionarer 2004 kan vi inte rakna med samma resultat den har gangen. Intresset for
drakbatspaddlingarna har ju tyvarr minskat, men inkomsten fran deltagande funktionarer utgér fortfarande en
vasentlig del av klubbens inkomster.

Propagandapaddlingen Havskajakens dag sista sondagen i oktober i. Fran klubben deltog endast Soili
Vehmas. Battre tag nasta ar!

Ungdom —tréaning — tavling

Det mest gladjande under 2004 var att tavlandet att ta fart igen efter nagra ar pa sparlaga.

Roligt ocksa att under hosten har vi haft ett 6kat engagemang fran vara aldre ungdomar i fraga om att halla i
den viktiga inomhustraningen.

Sammanfattningsvis har den 6évriga verksamheten hallits p& en liknande niva som &ret innan med skidlager,
varlager, kanotskola, daglager, arrangemang av St Eikspaddeln och kanottraning pa kvéllarna.

Totalt antal sammankomster: 142

LAGER

Pa det arliga skidlagret deltog 10 av klubbens ungdomar samt ett par frAn andra klubbar under ledning av
Bengt och Tuula Seger. Yiterligare tva foraldrar deltog ocksé under lagerdagarna som tillbringades i Hogbo
Bruk i narheten av Sandviken den 1-6/1. Vallningsrad och skidteknik lardes ut av Bengt Seger till dem som inte
akt s& mycket langdskidakning tidigare. Snddjupet var inte s& imponerande, men anlaggningen har bra
sparkapacitet och man tranade tva pass per dag.
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Under Kristi Himmelfardshelgen genomfordes ett kanotlager pa Lida for klubbens ungdomar, 13 stycken och
inbjudna Susanna Sandelius fran Nynashamn. Ledare var Bengt Seger med hjalp av Tuula Seger samt Allvin,
Alfred och Tilda Ljungs foraldrar. Ett antal féraldrar hjalpte till med 6vrigt kringfix som foljebat och packning av
kanotvagn.

Ungdomarna bodde "compact living” i en sovsal alla tillsammans vilket svetsar samman ganget och maltiderna
intogs i den narbelagna restauranten. Trots att Kristi Himmelsfardshelgen var ganska sent i maj blev det nagra
kyliga dagars paddling. Den sista dagen var det +5 °C och regn, da var det tur att det fanns en varmande
bastu.

Tyvarr var vi for sent ute att fa plats ndgon lamplig helg pa Koviken for ett hostlager sa det arrangerades
endast en extra traningshelg pa familjen Beijers lantstalle med 5 deltagare.

Daniel Rosén deltog i ett ungdomslager i Oskarshamn under héstlovet i bérjan av november.

KANOTSKOLA OCH DAGLAGER

| varens kanotskola deltog 9 ungdomar som fick instruktion med start den 11 maj under 8 kvéllar av Bengt
Seger, Barbro Parck, Borje Larsson, Martin och Catherine Ljung. Nagra foraldrar bidrog ocks&d med att kora
foljebaten. Avslutning skedde i samband med vart arrangemang av St Erikspaddeln (nybdrjartavling pa
distriktsniva), dar tavlande fran Vaxholm och Agir i Uppsala ocksé deltog.

Under sommarlovets forsta vecka pégick daglagerverksamheten under ledning av Emil Ahlander och Johan
Jagfalk. Martin Ljung och Zackarias Karlsén var hjalptranare till 17 ungdomar under dessa 5 dagar. Nytt for
aret var att ungdomarna pa denna lagervecka hade haft forberedande aktiviteter under varen i form av
basséangpaddling, gymnastikévning och visning av kanothuset. Detta férslag som initierades av Borje Larsson
gjorde att nyborjarna var mer rustade for den riktiga paddlingen och klubben fick ocksa storre chans att n&
malet for viktiga aktivitetspoang for verksamheten (20 ungdomar med minst 10 aktiviteter var).

PADDELTRANING

Kvallspaddlingen startade andra veckan i maj pa onsdagar med Barbro Parck och Hillka Lundell och pa
mandagar for de som vill trana lite hdrdare med Bdrje Larsson och Bengt Seger. Allt eftersom intresserade
ungdomar fran kanotskola och daglager fyllde pa hade vi gladjande nog riktigt manga ungdomar pa traningen i
slutet pa juni och i augusti, &nda upp till 20 stycken nagra kvallar.

Da vi har allt fran nyborjare till de som paddlat ndgra ar behéver vi ha fler ledare eller lagga upp traningen pa
annat satt for att det inte skall ta for lang tid att komma ivag pa kvallarna nar det blir sd manga.
Kvallspaddlingen 6vergick i traning pa lordag eller sondagsformiddagar med Bengt Seger, Borje Larsson och
Catherine Ljung i oktober nar morkret kom.

INOMHUSTRANING

Fran januari tom april/maj och fran oktober har vi under aret som vanligt haft inomhustraning i form av
gymnastik, medicinboll och bassangpaddling.

Gymnastiktraning pd mandagar i Vallingbyhallen genomférdes under ledning av Borje Larsson. Till
hostterminen fick han forstarkning av Karin Brandt som tillfort lite nya grepp pa mandagstraningen. Ca 10-12
deltagare har denna populéra traning haft.

Torsdagarnas medicinboll (ocksa i Vallingbyhallen) vander sig framst till de lite 4ldre ungdomarna da det ar lite
tyngre traning. Den har Bengt Seger hallit i och aktiviteten har haft ca 5-7 stadiga deltagare.

Bassangtraningen i Spangabadet p& l6rdagar hade under varen Borje Larsson, Barbro Parck och Bengt Seger
som turades om att halla i aktiviteter som simtraning, vattenrugby och bassangpaddling i form av kanotpolo.
Aven har fick vi under hosten nytt friskt blod pa tranarsidan genom att Lovisa Sandstrom hallit i de flesta
|6rdagstraningarna.

Lovisa tog ocksa ett trevligt initiativ att samla klubbens ungdomar till en biokvall med middag i Kista som
klubben sponsrade.

UTBILDNING/REPRESENTATION
| oktober var Lovisa Sandstrom, Karin Brandt och Sara Persson p& Kanotférbundets ledarutbildning p& Boson.
Bengt Seger har varit pa tavlingsarrangorstraff och seminarium for regional elitidrottsutveckling under hésten.

TAVLING

Klubben har under 2004 deltagit i ett antal SUC (SUC= Svenska ungdomsccupen)tavlingar och regattor, St
Erikspaddel, i SM och klubbens eget KM.

Deltagandet har varit mellan 1-8 ungdomar i 7 tavlingar utanfér Stockholm.
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Resultaten fors in pa hemsidan www.spk.nu.

Deltagande och resultat i sammandrag 2004:

Daniel Rosén debuterade i Taljerakan den 8/5.

Martin Ljung och Daniel Rosén deltog i SUC, Hofors 5/6. Daniel kom till B-final 500m och Martin till C-finalen.
De paddlade ocksa sin forsta K2-tavling.

Martin och Daniel deltog i Katrineholms regatta 12-13/6.

Daniel var enda ungdomsdeltagare fran klubben i 2004 ars SM som avgjordes i Lulea.

Klubbens St Erikspaddel genomférdes den 15/6.

Julia Seger (fodd —95) var enda deltagare fran klubben p& SUC i Bofors 19-20/6. Hon slutade 4:a p& 200m och
samma placering p& 3000m i klassen flickor —93.

Till SUC i Vastervik reste 8 st ungdomar. Jimmy Seger lyckades bast med en andraplats pa 200m. Flera
ungdomar gjorde tavlingsdebut har och pa det hela taget gick det bra for alla.

| SUC-finalen i Varberg 28-29/8 deltog 5 ungdomar. Jimmy Seger och Alvin Ljung kom b&da till A-final p&
200m, dar Jimmy knep en fin 3:e plats. | langloppet pd 1000m kom de bada 3:a och 6:a. Julia Seger kom till A-
final och Magdalena Stevens vann B-final i sin klass.

| J6nkopings regatta 18-19/9 deltog 6 ungdomar. Stora framgangar noterades pa denna tavling. Jimmy Seger
vann H12 i K1 200m, Julia Seger kom 2:a i K1 200m. | K2 segrade Jimmy Seger och Allvin Ljung
Se bilaga

75-ars jubiléet

Stockholms paddlarklubb bildades 15:de september 1929, under ar 2004 fyllde vi alltsa 75 ar.

Detta firades med en fest den 26/11-04.

Drygt 40 medlemmar i &ldern 5 manader ! till 92 &r ! infann sig i klubbhuset.

Festligheterna startade med att deltagarna bjods pa gronsakssoppa med brdd, for att stilla den varsta
hungern.

Gunnar Enberg rollade i den for 6vrigt helt kanotfria Malaren, som ett reklaminslag for vuxenverksamheten pa
badet.

Darefter foljde ett féredrag om floden Donaus stora betydelse med paddlar-bilder och -information. Féredraget
holls av var medlem Luis Riveros, som paddlat hela flodens langd flera ganger. Det var kul att se att
kraftverken i flodens 6vre lopp var utrustade med paddlaretrappor i stallet for laxtrappor!

Efter foredraget hdgg vi in pa en buffé som bestod av fagel, fisk och mittemellan samt givetvis
fodelsedagstarta och kaffe.

Vara ungdomar har intresse och talang aven for annat an kanotsport. Det visade barnen Seger nar de spelade
fiol for oss fore kaffet.

En av klubbens férsta medlemmar, Georg Ornsell, beréttade att klubben bildades av olympiaseglaren Sven
Thorell. Han berattade ocksd om hur han som 17-aring tillsammans med idrottsintresserade kamrater byggde
egna kajaker, gjorde utflykter och tavlade. Det var ett mycket uppskattat inslag. Georg har inte "bara” vunnit ett
flertal kanottévlingar han ar aven grundare av Brommagymnasterna.

Ovriga egna arrangemang

Vinter, var och senhost tranas fardigheter i varmare vatten an vanligt i Spangabadet. Eskimasvangar eller
rollar varvas med ovningar i kamratraddning eller egna forsék att komma upp i en kanot som ligger med botten
upp, nyttiga erfarenheter som kan vara bra att ha nar olyckan ar framme.

En givande arbetsdag med stort deltagande genomférdes I6rdagen den 8 maj.

Vid varens utflykt den 2 juni paddlade nagra klubbmedlemmar 6ver till varlden p& andra sidan och intog korv
och lask under trevliga former.

Paddlingar

Peter Wihlborg arrangerade en hdstpaddling helgen 11/12 september i vattnen kring Dalar¢ for hugade
medlemmar.
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Torsdagspaddlingarna tar vid nar bassangpaddlingen slutar och pagar fran tidig var till sen hést med
varierande antal deltagare. | ar har deltagarantalet varit 1agt.

Stolder

Tyvarr maste vi konstatera att det forsvinner saker dvs medlemmars dgodelar ur vara lasta kanotférvarings-
utrymmen. | varas upptackte Kent Carlenés att hans pa hdsten nyinkopta kajak hade stulits ur ladan. Paddel,
flytvast och kapell forvarade han hemma, sa tjuven stal dessa tillbehor fran Dan lonesco. Stélden skedde utan
inbrottsskador pa ladan. Eftersom inga inbrottsskador fanns fick varken Kent eller Dan nagon ersattning fran
forsakringsbolaget. Det ar mojligt att nagon glomt att lasa efter sig, eller att tjuven smitit in "bakom ryggen” pa
nagon medlem, men eftersom kanottillbehor forsvunnit tidigare trots att vi ganska nyligen bytt 1as, tyder det
mesta pa att tjuven ar eller haft hjalp av en medlem i klubben. Styrelsen kan bara uppmana medlemmarna att
se till sitt forsakringsskydd for kanoten, lasa fast den, och forvara tilllbehdr hemma.

Under sommaren stals hjul och elsystem till kanotslapet, samtidigt forsvann stédhjulet till sjosattningsvagnen.
Nagon stal var raddningsbat trots att den var last med godkénda las. | samband med stélden hade nagon
malat om den. En av klubbens medlemmar hittade baten dold i vassen inte langt fran klubben, forsedd med
utombordare. Klubbmedlemmen rodde tillbaka baten till klubben och 6verlamnade utombordaren till polisen.
Tack fér denna insats.

Vi har aven haft tva inbrottsforsok fran balkongen.

Anlaggningen

Pa arbetsdagen den 8:de maj bytte vi ut den defekta kanalflakten till duschen och installerade den nya
bastustyrningen, som legat pa hyllan ett par ar. Mycket och gott arbete utfordes i klubbhuset, pa dess tak samt

i "tradgarden”. Under hosten stranden forstakts med cementplattor.

Vi har fatt ett bidrag fran kommunen med 10.000 kr. for installation av sékerhetsgrindar. Installationen kommer
att genomforas under varen 2005.

Materiel

Under &ret har tvd Yoakim dubbelkajaker som inte anvands tillrackligt p& senare ar avyttrats.

Tva ungdomskajaker inkopts. Ytterligare tva polokajaker har inkopts. Klubben har kdpt en begagnad "Razor”
kajak. Nagra latt skadade kajaker har reparerats pa klubben medan en Kére och tva VKV 1016r har varit i
Vastervik pa varvet for reparation. En defekt Sceptrekajak har avyttrats och nagra kajaker som inte anvands
just nu far vanta pa battre tider i ladans tak

KANOTUTHYRNINGEN

Kanotuthyrningen har skétts av Ingrid Styffe-Staaf samt medlemmar som engagerat sig vackra sommardagar
med att hyra ut kanoter och bidra till var kassa.

Hemsidan www.spk.nu
Hemsidan skéts fortjanstfullt av Vlad lonesco.
Donationer

Klubben vill harmed framfora sitt tack for de donationer som influtit under aret.


http://www.spk.nu/
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Slutord

Stockholms Paddlarklubb har sina rétter i ungdoms- och tavlingsverksamheten, men redan fran bérjan bedrevs
en mycket aktiv utflykts- och lagerverksamhet, som en integrerad del av denna ungdomsverksamhet.
Utflyktsverksamheten ligger i trada, samtidigt ar det den aktivitet som efterfrdgas mest bade av ungdomar och
vuxna enligt den enkét vi har gjort under aret. Vi har inte ens haft ndgon langfardsansvarig i styrelsen. Det vore
roligt om ndgon kanner, att den skulle tycka om att ta tag i denna verksamhet. Hor i sa fall av dig till styrelsen.
For att driva denna verksamhet behdver du inte vara medlem i styrelsen.

Vi har aterfatt status som bidragsberattigad klubb, tack vare ungdoms- och tavlingssektionens storartade
arbete och engagemang. Det betyder att vi ater far drifts- och underhallsbidrag for anlaggningen. Vi har bl.a.
tack vare det, fatt klubbens ekonomi i balans igen, men vi bor inte bara vila pa vara lagrar, for da riskerar vi att
tappa greppet om ungdomsverksamheten igen. Vi behover fler foréldrar som engagerar sig aktivt i
verksamheten och vi behdéver fler ledare. Vi utbildar garna foraldrar eller aldre ungdomar till ledare bara
intresse finns.

Vi har en fin klubb med en fantastisk anlaggning och god stamning samt manga engagerade medlemmar. Det
ar vi alla tacksamma for.

Kanaan i februari 2004

Sadia Soéderberg Gunnar Enberg Bengt Gallon
Mona Gustavsson Bengt Jobin Hans Lagerhorn
Borje Larsson Catherine Ljung Ake Persson

Per Sundqvist
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